Sexualpadagogisches
Konzept

LJAufklarung ist Pravention®

Heraus, geber: Trag

KITA Wirbelwind, ENERCON Future for Kids GmbH

Boomkampsweg 3a, 26607 Aurich Borsigstrae 26, 26607 Aurich Sta nd: Juni 2023
Tel: 04941-9919621, Tel: 04941-927-0

E-Mail: info@kita-wirbelwind.de E-Mail: info@kita-wirbelwind.de



Inhaltsverzeichnis

Lo VOIWOIT e s 3
2. AUTKIGrUNG UDEr dEN KOIPEE ..vviiiciieee ettt ettt e e e tae e e et e e e e eabae e e e abee e e enareeas 4
a) KOrperwissen ist das A UNG O .....ooociieiiie ettt et e e ste e s te e et e e e te e e sas e e snreeensaeesnseeennnes 4
b) Definition Kindliche SEXUAIITAT.........ccccuieiiii e sare e e aa e e sanee s 4
C) Offen fUr das TNEIMA SEIN cccicuieeeiiieie ettt eee e e e e eeesatbe e e e e e eeeesabaaeeeseeeeesnsnsrees 5
d) Vielfalt VON ANTANG @n.....coo it e et e e e e atee e e e aba e e e e naree e e e enreeas 5
K T C < (1] o1 L= T TSRO PPTO PP 6
4. NGNE UNG DISTANZ c..utiiiiiieiiee ettt ettt sttt e sat e s bt e e st e e sbeeesbteesabeeesabeesabeesabeeesabeesane 6
LR 10N a1 ] - [ TP PPPUPRRR 7
LT (0T Vo =T o e [T o T o T=] PR 8
) I o1 (= i PR 8
o) I To] G o] 4 o =] L= SR 8
c) Kindliche SelbsStStIMUIATION .......c.eiiiiie ettt ettt e e e te e e eab e e s e e ebaeesnraeennns 8
Anhang 1: Benennung der KOrPerteile .....c.uuiiiiciiiiicciee ettt ettt ree e et e e e earee e e e araeas 10



1. Vorwort

Unsere padagogische Arbeit basiert auf einem stabilen und lberkonfessionellen Wertefundament.
Die Grundwerte dienen uns als handlungsleitende Orientierung fiir unsere Arbeit und die
Gemeinschaft mit den Kindern. In unserer Kindertageseinrichtung leben und férdern wir:

Solidaritat ... zwischen allen Menschen, kleinen wie groRen, die ein Teil der Kita sind. Die Kinder
erleben sich als Mitglied einer starken Gemeinschaft, die am Lebensweg anderer Anteil nehmen und
partnerschaftlich flireinander einstehen. Die Zugehdrigkeit zu dieser Gemeinschaft starkt die Kinder
und fordert ihr soziales Engagement fiir Benachteiligte und sozial schwacher gestellte.

Toleranz ... gegenliber anderen Denk-, Lebens- und Verhaltensweisen. In unserer Kita lernen die
Kinder verschiedene religiése und weltanschauliche Uberzeugungen kennen und iiben Formen des
sozialen Miteinanders ein.

Freiheit ... des Denkens und der MeinungsdauRerung. Wir fordern das eigenstandige Denken und
Handeln der Kinder. Die Gedanken und Meinungen jedes einzelnen Kindes sind uns wichtig und finden
bei uns Gehor. Wir bieten jedem Kind die Méglichkeit, seine vielfaltigen Fahigkeiten und Neigungen
zu entfalten und gemeinsam mit uns die Angebote unserer Einrichtung entsprechend seiner
Bediirfnisse mitzugestalten.

Gleichheit ... aller Kinder unabhangig ihres Geschlechts, ihrer sozialen, religiosen oder ethnischen
Herkunft und ihrer Individualitdt. Gleichheit bedeutet fir uns, ein jedes Kind entsprechend seiner
individuellen Einzigartigkeit zu respektieren und in seiner Wirde zu achten. Alle Kinder haben die
gleichen Rechte und erhalten die gleichen Angebote und Anregungen, um am sozialen Leben in
unserer Einrichtung teilzunehmen.

Gerechtigkeit ... im Zugang zu Bildung, Wissen und Kultur. Durch unsere alltdgliche padagogische
Arbeit sowie durch vielfiltige Angebote und Anregungen in unserer Einrichtung schaffen wir beste
individuelle Bildungs- und Entwicklungschancen fir alle Kinder.

Ein Baustein des umfassenden Kinderschutzes in einer Kindertagesstatte ist das sexualpadagogische
Konzept. Dieses Konzept stellt die Ansatze dar, nach denen die padagogischen Fachkrafte handeln, um
die Kinder hinsichtlich ihrer Gefiihle, ihres Kérpers und ihrer Beziehungen zueinander zu unterstiitzen
und zu férdern. Fokus wird hierbei insbesondere auf die Vermittlung von Wissen liber den eigenen
Korper, die Geschlechtervielfalt und die emotionale und korperliche Entwicklung gelegt. Zudem
unterstiltzen wir die Kinder bei der Entdeckung und Anerkennung der eigenen Sexualitat, die Teil der
kindlichen Entwicklung ist und vermitteln hierfir Respekt, Toleranz, aber auch situative
Vertraulichkeit und Offenheit.

Das gesamte Konzept steht unter dem Motto ,Aufklarung ist Pravention” und wird erganzt durch
unser Schutzkonzept.

Die nachfolgenden Texte orientieren sich an den Inhalten der Sexualpdadagogin Mareike Brede
(Homepage www.sexklaert.de sowie Instagram @die.mamareike) und ist an die Inhalte aus dem Buch
,Sexualerziehung in der Kita” von Michael Kroger angelehnt. Wir beginnen mit einer allgemeinen
Einleitung, auf die eine Darstellung unseres Umgangs in der Kindertageseinrichtung mit dem
entsprechenden Themenkomplex folgt.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachform
mannlich, weiblich und diverse (m/w/d) verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten
gleichermalien fiir alle Geschlechter.



2. Aufklarung liber den Korper

a) Korperwissen ist das A und O

Kinder brauchen Wissen lber den Korper und Waorter fur all ihre Kérperteile. Denn Sprache schafft
Realitat und ist ein sehr wichtiger Aspekt im Schutz vor sexualisierter Gewalt. Nur, wenn etwas beim
Namen genannt werden kann, existiert es bzw. kdnnen Kinder etwaige Grenzverletzungen
kommunizieren. Daher ist es wichtig, dass Kinder von Anfang an die korrekten Kérperbezeichnungen
lernen, zum Beispiel bei der taglichen Koérperpflege.

Wir benennen alle Korperteile bei ihrem richtigen Namen und nutzen keine Kosenamen (siehe Anhang
1). Zudem beschéftigen wir uns einmal im Jahr in Krippe und Kindergarten im Rahmen einer
Themenwoche mit dem Thema Koérper. Die Themenfelder umfassen u.a. den Korper (Kopf bis FuR)
sowie seine Funktionen (Blut, Muskeln, Knochen etc.). Alle Geschlechts- und Kérperteile werden von
uns korrekt benannt —dies schlieBt auch die natiirlichen menschlichen Ausscheidungen mit ein. Damit
vermitteln wir den Kindern bereits im Krippenalter aber auch beim anschlieRenden
Trockenheitstraining eine absolute Normalitat fiir ihren Korper, seinen Funktionen und auch seinen
Ausscheidungen.

b) Definition Kindliche Sexualitat

Fiir den Umgang und die Begleitung kindlicher, sexueller Entwicklung ist es wichtig zwischen Kindlicher
und Erwachsener Sexualitat zu unterscheiden.

Merkmale der Kindlichen Sexualitat:

Neugierde:
Kinder mochten die Welt entdecken und begreifen, stellen Fragen und mochten einfach verstehen,
was mit ihnen und um sie herum geschieht.

Ganzheitlichkeit:
Kinder entdecken und begreifen die Welt mit allen Sinnen. Deswegen beriihren Kinder sich selbst oder
erforschen die Korper anderer Kinder.

Spiel:
Das Erkunden und Begreifen passiert auf spielerische Art und Weise, in Form von Rollenspielen oder
auch Korpererkundungsspielen (,,Doktorspiele”).

Spontanitat:
Sexuelle Handlungen passieren spontan, aus der Neugierde oder aus dem Spiel heraus. Kinder planen
sexuelle Handlungen nicht.

Unbefangenheit:

Da Kinder noch keine Idee von ,Sexualitdt” haben, sind sie dabei ganz unbefangen und schamlos. Die
Schamgrenzen kommen erst im Laufe der Zeit und sind im Grundschulalter ausgepragter als im
Kleinkindalter.

Egozentrik:
Kinder stellen sich selbst in den Mittelpunkt. Ihr Handeln richtet sich nach ihren Bedurfnissen.



c) Offen fir das Thema sein

Kinder sind neugierig und wollen die Welt erfahren und begreifen. Dazu gehort, dass Kinder Fragen
stellen - auch zum Thema Sexualitat (sei es zum Kérper, Schwangerschaft oder Geburt). Sexualitat ist
bei Kindern ein Thema wie jedes andere auch und Aufklarung sollte ganz beilaufig im Alltag
stattfinden. Wir sollten den Kindern genau das signalisieren, indem wir eine Grundoffenheit dem
Thema gegenliber zeigen und Fragen beantworten, wenn sie gestellt werden. Wenn ein Kind reif
genug ist, eine Frage zu formulieren, ist es auch alt genug fir eine kindgerechte Antwort. Oft reichen
ein bis zwei Satze - man kann sich mit der Antwort entsprechend herantasten und priifen, ob das Kind
Nachfragen stellt. Ist die Antwort nicht ausreichend, wird das Kind weiter fragen.

Bei uns stehen sowohl in der Krippe als auch im Kindergarten altersentsprechende Aufklarungsbiicher
bereit. Die Aufklarung geschieht im Kindergarten ebenfalls im Rahmen des Projektes ,,Mein Kérper”.
Hier ist es dem padagogischem Personal ein grofles Anliegen, die Kinder dabei spielerisch an die
naturgegebenen Unterschiede der menschlichen Korper heranzufihren. Wir gehen
altersentsprechend und verantwortungsvoll mit der Thematik um und geben den Kindern die
Antworten, die sie ihrem Alter entsprechend verstehen und verarbeiten kénnen. Wir verwenden
hierbei z.B. Geschlechterpuppen, thematisieren oberflachlich wie die Babys in Mamas Bauch gelangen
und wieder heraus.

d) Vielfalt von Anfang an

Sexuelle Vielfalt gehort zur Sexualerziehung, denn es gibt viele unterschiedliche sexuelle Identitdten.
Damit Kinder sich frei entwickeln und ihre sexuelle Identitat frei entfalten kénnen, sollten Eltern,
Kindertagesstatten und Schulen sexuelle Vielfalt thematisieren und entsprechend kommunizieren. So
kann bspw. formuliert werden: “Spater, wenn du einen Menschen gefunden hast, den du liebst”
anstatt “spater, wenn du einen Mann/ eine Frau hast”.

In der Krippe fiihren wir ganz offene, kindliche Gesprache ohne geschlechtsspezifische
Unterscheidungen, um auch im Alltag Vielfalt ohne direkten Bezug auf sexuelle Vielfalt zu leben. Allen
Kindern werden Verkleidungen und die gleichen Spielsachen angeboten.

Im Kindergarten thematisieren wir diese Unterschiede und Ubereinstimmungen im Rahmen des
Projektes ,Mein Korper”: Was haben Jungs, das Madchen nicht haben und umgekehrt? Was haben
beide? Ist es okay als Junge, Kleider zu tragen oder lange Haare zu haben? Als Madchen Hosen zu
tragen und kurze Haare zu haben? Gibt es spezifische Spiele, die nur Jungen oder Madchen spielen
dirfen? Ist es okay, wenn Jungs Jungs mogen oder Madchen Madchen? Oder wenn man sich als
Madchen/ Junge nicht gut fuhlt und lieber anders sein mochte? Wir sagen hierzu klar: ja! Wir
unterstiltzen die Kinder dahingehend, sich und ihren Kérper als véllig normal zu betrachten und jeden
so zu akzeptieren, wie er ist. Zudem gibt es bei uns keine speziellen Madchen/ Jungen-Aufgaben.



3. Gefiihle

Kinder sollten Gefiihle erkennen und benennen kénnen und wissen, dass sie ihrem Gefihl immer
trauen kénnen. Dazu gehort auch, dass wir die Geflihle unserer Kinder ernst nehmen und sie in ihren
Gefilihlen begleiten, egal ob traurig, frohlich oder wiitend. Denn alle Gefiihle sind richtig und wichtig.
Um Emotionen erkennen, benennen und ggfs. regulieren zu kénnen, missen diese zunachst erfasst
werden. Dies kann spielerisch geschehen oder durch das Vorleben im Alltag. Es gibt Bilderblicher,
Handpuppen, Memory-Spiele und Bildkarten, auf denen spielerisch Emotionen dargestellt oder
nachgespielt werden kdnnen. Wir begleiten Gefiihle sprachlich, visuell (bspw. durch Spiele mit einem
Spiegel) oder durch die Thematisierung von Situationen in einer Gruppe (wie fihlst du dich und wie
fihlt sich dein Gegeniber?).

Grundsatzlich begriiRen wir Geflihle und Emotionen. Die Kinder diirfen bei uns weinen und werden
getrostet. Sie diirfen sich streiten und gemeinsam nach einer Lésung suchen, die fiir alle Beteiligten in
Ordnung ist. Und sie dirfen sich, ihre Geflihle und deren Wirkung auf andere ausprobieren.

4. Nahe und Distanz

Die Kinder in der Krippe und im Kindergarten bendtigen gerade in der Anfangszeit viel Nahe durch die
padagogischen Fachkrafte aus der jeweiligen Gruppe. Sie sind ihre Bezugspersonen fiir den Kita-Alltag.
Jeder Mitarbeiter ist angehalten, diese Nahe bis zu einem Punkt, der fiir alle Seiten angemessen ist,
zu wahren. Die Kinder bekommen selbstverstandlich die Streicheleinheiten, die sie bendtigen; die
haltende Hand, um ihnen das Gefiihl von Sicherheit zu bieten; und auch die kérperliche Ndhe von der
padagogischen Fachkraft, die sie brauchen, um sich geborgen zu fiihlen. Sobald jedoch Grenzen
Uberschritten werden und die Intimsphare beider Seiten nicht gewahrt wird, werden klare Grenzen
gezogen und jeder (pddagogische Assistenz- und Fachkrafte, Eltern und Kinder) ist angehalten,
Grenzverletzungen anzusprechen und zu melden.

Uns ist wichtig, den Kindern zu erkldren, dass der Kérper seines Gegeniibers nicht ohne Einverstandnis
angefasst werden darf, und es Bereiche gibt, die beim Gegenliber nicht ohne Zustimmung berihrt
werden dirfen.

Gegenliber den Eltern wahren wir eine professionelle Distanz, um Themen objektiv ansprechen zu
kénnen.

Viele Regeln zum Thema Nihe und Distanz sind situativ und von Kind zu Kind/von Erwachsenem zu
Erwachsenem unterschiedlich. In unserer Kita haben wir jedoch einige Regeln zur Ndhe und Distanz,
die nicht verhandelbar sind:

- Bei uns in der Kita werden Jungen und Madchen mit ihrem Vornamen (Rufnamen) und nicht mit
verniedlichenden Kosenamen (wie bspw. ,,Mauschen”) angesprochen.

- Padagogische Assistenz- und Fachkrafte sind verpflichtet, Verwandtschaftsverhéaltnisse und private
Kontakte/Beziehungen zu Kindern oder deren Familien im Team offenzulegen.

- Geschenke von Mitarbeitern an Kinder sind im Team abzusprechen und dirfen eine der
professionellen Beziehung entsprechende GréRe nicht iberschreiten.



- Freizligige Kleidung ist wahrend der Arbeit nicht erlaubt.

- Der Arbeitsplatz eignet sich nicht zur umfassenden Bewaltigung personlicher Probleme oder
ausfuhrlichen Auswertungen privater Befindlichkeiten. Detailschilderungen {iber personliche
Belastungen sollten jedoch zum Schutz aller Beteiligten nicht in der Nahe der Kinder besprochen
werden.

5. Intimsphare

Pflegesituationen:

Kinder, die Windeln tragen oder Hilfe beim Toilettengang benétigen, werden natirlich beim Sdubern
inihrem Intimbereich berthrt. Hierbei tragen die padagogischen Fachkrafte immer Einmalhandschuhe
und fragen das Kind zudem, ob sie beim Wickeln oder beim Abputzen behilflich sein dirfen. Sollte sich
das Kind gegen eine padagogische Assistenz- und Fachkraft entscheiden, ist dies in Ordnung und je
nach Moglichkeit ist die ,Wunsch”-Fachkraft zur Stelle. Sollte dies aus personellen Griinden nicht
moglich sein, wird dem Kind die Situation erklart und versucht, eine anderweitige Losung zu finden —
der Gesundheitsschutz hat hierbei allerdings Vorrang (nicht zu wickeln ist keine Losung).

Sind die Kinder im Kindergarten alt genug, wird das eigenstandige Abputzen gelbt. Die Anfange sind
bekanntermaBen nie leicht, sodass auch hier die padagogischen Fachkrafte bis zur vollstiandig
selbststandigen Umsetzung eine Hilfestellung leisten und meistens einmal ,,nachputzen®.

Kinder entwickeln zu unterschiedlichen Altersstufen eine personliche Intimitat. Sie mochten sich dann
nicht mehr vor jedem umziehen oder beim Toilettengang beobachtet werden. Daher haben wir im
Kindergarten bereits eigene Toilettenkabinen, wodurch die Intimsphéare der Kinder gewahrt wird und
sie ungestort sind.

BadespaR im Sommer/Rasierschaumparties:

Wir haben uns aufgrund der Wahrung der Intimsphare und des von der StralRe leicht einzusehenden
Aullenbereiches der Kita dazu entschieden, das Spielen ohne eine Ober- und Unterbekleidung im
Aullenbereich zu untersagen. BadespaR und Matsch-Partys sollten mindestens mit einem Badeanzug,
Bikini oder Badehose mit Unterhemd oder einem Unterhemd mit Unterhose oder T-Shirt und Shorts
stattfinden.

Wenn in der Krippe Badeangebote, Schaumspiele oder dhnliches im Wochenangebot stehen, die im
Gebaude stattfinden (geschiitzter Raum), achten die pddagogischen Fachkréfte darauf, dass kein Kind
ohne Kleidung auf einem Bild erfasst wird und dass sie vor Blicken durch Externe geschiitzt sind.
Jedoch darf hier die Kleidung entfallen, da wir uns in einem geschiitzten Bereich befinden.

Sonnenschutz:

Die Kinder sollen an sommerlichen Tagen morgens am ganzen Korper (Gesicht, Arme, Beine, Riicken
usw.) eingecremt zur Kita kommen. Wir cremen die Kinder nach, bzw. geben dem Alter entsprechend
Hilfestellung.

Alle Kinder sollen einen Sonnenhut/ Cap in der Kita haben.



6. Erkunden des Korpers

a) Korperkraft

Kinder haben einen groflen Bewegungsdrang und lieben es zu toben und gelegentlich auch zu ringen
und zu raufen. Dabei haben sie Kérperkontakt und stellen durch Wettbewerbe erste Vergleiche dar.
Um dies in geordneten Bahnen zu ermoglichen, bieten wir hierfiir Angebote im Bewegungsraum, in
Kreativraumen und drauflen an. Dazu gehdren klettern, turnen, buddeln, Dinge mit unterschiedlichen
Gewichten schieben, Papier zerreiBen und auch begleitete Rangeleien und SpalRkampfe. Bei allem
Rumtoben achten wir auf die Grenzen bei der Erprobung der eigenen Korperkraft und passen
besonders auf Kleinere/Schwéchere auf.

b) ,Doktorspiele”

Korpererkundungsspiele — oft auch “Doktorspiele” genannt — sind eine der haufigsten und
bekanntesten Ausdrucksformen von kindlicher Sexualitat. Dieses Kérpererkundungsspiel findet oft
zwischen zwei oder mehreren Kindern vorrangig im Kindergartenalter statt und stellt Szenen dar, die
Kinder in Bichern gesehen oder beim Kinderarzt erlebt haben. Das Ausziehen, Erkunden und
Entdecken entsteht spontan im Spiel und ist geprdgt von Neugierde, denn Kinder méchten die Welt
ganzheitlich, also mit allen Sinnen entdecken.

Das Erkunden anderer Kérper ist fiir eine selbstbestimmte Sexualitat wichtig. Kinder lernen nicht nur
ihren Korper, sondern auch ihre eigenen Grenzen und die der anderen Kinder kennen und achten.
Damit es nicht zu Grenzverletzungen kommt, ist es wichtig, dass Eltern und auch padagogische
Assistenz- und Fachkrafte in Einrichtungen mit den Kindern die nachfolgenden Regeln fir
Koérpererkundungsspiele immer wieder besprechen:

1. Freiwilligkeit - haben alle beteiligen Kinder Lust auf das Spiel?

2. Es darf jederzeit Stopp gesagt werden. Nein heiflt nein!

3. Es wird niemandem wehgetan.

4. Es wird nichts in Kérperoffnungen gesteckt.

5. Ahnliches Alter - der Altersabstand sollte nicht zu groR sein, damit kein Machtgefille entsteht.
6. Es darf jederzeit Hilfe geholt werden. Hilfe holen ist kein Petzen!

Wir ermoglichen bis zu einem gewissen Grad im Kindergarten Doktorspiele, besprechen jedoch immer
mit den Kindern die dafiir geltenden Regeln und behalten das Geschehen im Auge. Zudem ist uns
wichtig, dass jedes Kind immer Dinge in Frage stellen kann und sich bei Bedarf eine

Rickvergewisserung einholen kann.

In der Krippe haben wir einen Zahnarzt- und Arztkoffer.

c) Kindliche Selbststimulation

Babys und Kinder entdecken die Welt mit allen Sinnen. Durch das Erkunden des eigenen Koérpers
merken Kinder, dass sich Berihrungen an einigen Kérperstellen besonders schon anfiihlen und sich
das Gefihl verstarken kann, wenn man sich dort haufiger beriihrt und stimuliert. Einige Kinder
berihren sich oft, einige nur ab und zu, manche gar nicht.

Wichtig ist, dass Kinder, die schamlos mit dem Thema umgehen, lernen miissen, dass Sexualitdt einen



geschiitzten Raum braucht. Nicht jeder Ort und jede Zeit ist geeignet, um sich zu stimulieren. Die
Privatsphare und Intimsphare des Kindes muss gewahrt bleiben.

Die Kinder dirfen sich selbst beriihren und sich erkunden, wenn sie sich dabei gut fihlen. Wir
ermoglichen dies in einem geschiitzten Raum, achten aber darauf, dass die Kinder sich keine
Gegenstande einfihren, andere dadurch stéren oder gar sich selbst (iberfordern. Die Eltern werden
von uns dazu ebenfalls abgeholt, um ihnen zu erklaren, dass dies ein normaler Prozess ist, der in der
Regel nach einer gewissen Zeit wieder abebbt.



Anhang 1: Benennung der Korperteile
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